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「第13回玉昌会グループ学会2025 」開催
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JOYメディカルクリニック 院長　濵田 浩志
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 ○心理士のお仕事について
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日日是好日
禅語の一つで、「日々それぞれが素
晴らしい」という意味の言葉です。
雨の日も、晴れの日も、どんな日も
よい日であることを願い伝えたい、
広報誌を手に取る方に向けてそん
な想いを込めています。

GLOBAL WELLNESS DAY2025 スタッフ一同

https://www.gyokushoukai.com
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夏の暑さが一段と厳しくなってまいりま
したが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
「地球温暖化」という言葉が聞かれるよ
うになり、年々、気温の上昇は止まること
を知らず、私が子どもの頃には30度を超
えると「暑い」と感じていたものが、いまで
は40度に迫る異常高温の報道も珍しくな
くなってきました。その影響から「過去最
大級の台風」や「記録的な大雨」といった
自然災害の報道も日常化しており、世界各
地で環境被害が深刻化しています。地球規
模で二酸化炭素削減などの取り組みが進
められてはいますが、より一層の抜本的な
対策が求められていると感じます。また、
私たちの身近な暮らしに目を向けると、昨
今の物価上昇は家計を圧迫し、生活への
影響も無視できません。そのような厳しい

経済情勢のなか、少子高齢化が進み、労
働人口のバランスが崩れ、人手不足はま
すます深刻化しています。とりわけ医療・
福祉の分野ではその傾向が顕著であり、
外国人労働者の受け入れなど、さまざま
な対策が取られている状況です。さらに、
社会全体ではインターネットの普及やグ
ローバル化の波が押し寄せ、大きな変化
が進んでいます。こうした時代の流れの中
で、私たち医療機関も、多様化する社会に
対応し、地域に必要とされる施設であり続
けるよう、柔軟かつ堅実な取り組みを重
ねてまいりたいと思っております。とはい
え、変化の多い時代だからこそ、ときには
立ち止まり、静かに自分自身を見つめ直
す時間も大切にしたいものです。
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JOYメディカルクリニックのご紹介

Profile プロフィール

JOYメディカルクリニック
院長　濵田 浩志

「第13回玉昌会グループ学会2025 」開催

鹿児島・姶良両地区共に４演題ずつ発表があり、法人内スタッフ、外部医療機関、学校関係者、奨学生
等、合わせて約200名の方々にご出席いただき、活発な質疑応答・意見交換が行われました。

所属学会
日本内科学会
日本消化器病学会
日本消化器内視鏡学会

認定医・専門医
消化器病専門医
消化器内視鏡専門医
認定内科医
認定総合医

診療スケジュール

受付時間…午前8：30～11：30
診療時間…午前9：00～12：00
　　　　　午後休診

月

午前 濵田 浩志
火

木

土

JOYメディカルクリニック
2022年12月に介護医療院おはなの併設医療機関として新規開設され、主に同院の
入所者の診療を担っております。また、内科診療をはじめ、消化器疾患や高血圧・脂質異
常症・糖尿病といった生活習慣病など、一般の外来患者さんの診療も行っております。
病気や健康についてお困りのことがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

Awards Ceremony 授賞式

2024年度 玉昌会グループ理事長賞　加治木温泉病院
2024年12月1日に長年の法人目標であった急性期機能（急性期一般病床6）基準を取得し、高度急性
期機能以外の全ての機能を保持するケアミックス病院に進化することができました。また2024年10月に
日本医療機能評価機構審査で鹿児島県第１号の高度・専門機能：リハビリテーション病院（回復期）に認定
され、姶良・伊佐圏域地域リハビリテーション広域支援センターとしてリハビリ治療の信頼性を高め、地域
に大きく貢献している事が評価されました。

2024年度姶良地区理事賞　加治木温泉病院看護師　松元 奈美子 さん
介護医療院の開設時の師長として活躍され、医療療養病棟と地域包括ケア病棟の看護管理者として、
長期療養患者さんの支援や身体抑制防止に取り組み、またコロナクラスター発生時の的確な対応を行わ
れました。2024年７月7日に地域のバレーボール大会で男性が心肺停止したところ、AEDを使い心肺蘇
生を行い救命され、人命救助に対し鹿児島市消防局から救急活動への貢献で表彰されました。姶救サ
ポート隊に所属し、院内外での活躍が職員の模範であると認められ姶良地区理事賞を受賞されました。

2024年度特別賞　加治木温泉病院看護師　瀬戸山 杏奈 さん
2025年2月9日、スーパーで買い物中に意識を失った高齢女性に心臓マッサージを行い、意識を回復

させて救急隊に引き継いだ人命救助活動が評価され、姶良市消防局から表彰されました。姶救サポート
隊に所属し、日頃から救急活動の普及に努めていた成果が認められ、今後のさらなる活躍を期待されて
特別賞を受賞しました。

病院大淘汰時代
─ 医療情勢と当院の立ち位置 ─
副総院長兼加治木温泉病院院長兼
加治木温泉病院介護医療院院長
夏越 祥次

特別講話

玉昌会の入退院学の概念
玉昌会グループ代表
医療法人玉昌会理事長
髙田 昌実

特別講話
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Interview

職員紹介

Q. 日本に来てからの目標は？
日本語能力試験N3とN2の取得を目指し、日本語
力の向上のために日本に来ました。また、介護福祉士
の資格を取得し、日本でキャリアを積みたいと考えて
います。介護分野で貴重な経験と知識を身につけ、日
本で成功できるキャリアを築きたいと考えています。

Q. 日本に住んでみての感想は？
豊かな文化にあふれた美しい国、日本に来て暮ら
すことができ、とても嬉しく、感謝しています。日本で
働くという夢がついに実現できたなんて、まだ信じられません。この機会を得
られたことを、とても幸運に思います。また、素晴らしい友人や、私のキャリアを
支えてくれる会社にも恵まれ、本当に幸運です。日本で貴重で忘れられない経
験を積み、日本語、日本文化、そして日本の日常生活を学びたいと思います。
日本での新たな冒険が始まることを、とても楽しみにしています。目標達成に
向けて、全力を尽くします。

ヌル さん

Q. 日本に来てからの目標は？
日本に来た目標は、介護の仕事をしながら、日本語
能力試験（JLPT）のN3とN2、そして介護福祉士の試
験に合格することです。それに加えて、家族を助ける
ために貯金したいです。また、日本の文化や生活を学
びながら、日本語が上手になりたいと思っています。

Q. 日本に住んでみての感想は？
日本に到着したとき、私はとても嬉しくて感動しま

した。これまで準備してきたことが、ついに現実に
なったように感じました。病院を訪問した際には、皆さんが「ようこそ！」と温か
く迎えてくださり、緊張が少し和らぎました。初めての職場なので、まだうまく
コミュニケーションが取れない時もありますが、先輩たちはとても親切に、い
ろいろなことを教えてくださり助けてくれます。毎日新しいことを学ばなけれ
ばならず、大変なこともありますが、あきらめずに全力で頑張っていきたいと
思います。

ノヴィ さん

Q. 日本に来てからの目標は？
日本に来た目標は、子供のころから看護師のこと
が好きだったので、日本人の看護師のやり方を学び、
看護師のことをもっと知るために詳しく勉強したいと
思います。日本にいる間に日本語能力試験を受けて、
チャンスがあれば介護福祉士にも挑戦しようと思い
ます。

Q. 日本に住んでみての感想は？
日本に到着したとき、とても快適な国だと思いまし

た！今住んでいるところも、きれいで良い場所です。日本に来たからには、日本
の規則などを守らないといけないと思います。新しい環境に慣れようとしてい
ますが、分からないことがあれば、みなさんから学ぼうと思います。日本には四
つの季節があるので、それにも慣れていきたいです。

メルヴィン さん

Interview

インドネシア共和国の紹介

職員紹介

■首都...............ジャカルタ
■国土面積.......約191万㎢（日本の約5倍）
■人口...............約2億7,352万人（世界第4位）

○インドネシアは他宗教国家、お互いの信仰を尊重し、多様性を認める
○イスラム教は豚肉とお酒がNG
○食器は持ち上げず右手で食べるのがマナー
○滅多に怒らない。陽気で楽観的、面倒見がよく親切。人前で怒られるのが苦手
○頭は魂の宿る場所と考えられているため、頭を触ることはNG
○他人を指す際は手のひら全体で行う。人差し指で指すのはNG
○女性は出来る限り肌を露出しない
○ヒジャブ：イスラム教徒の女性が髪、首、体を覆うために着用する衣服の総称。アラビア語で
「覆うこと」や「隠すこと」を意味し、コーランの教えに基づいている。ヒジャブは単なる衣服以
上の意味を持ち、女性の名誉と尊厳を守るためのものとされています。

新たに仲間入りした6名の特定技能外国人スタッフを、職員一同心から歓迎
いたします。文化や言語の壁を越えて、同じ医療の志を胸に、一緒に安心と笑
顔を届けていきましょう！

2つの制度は、働く目的や役割にちがいがあります。
「特定技能」は、日本の人手不足を支えるための制度で、一定のスキルと日本語力を持った方が、即戦力として『働く』
ことを前提としています。
それに対して、「技能実習」は、母国では学ぶことがむずかしい技術や知識を、日本で経験しながら身につけ、いずれ母
国で活かすため、働きながら『学ぶ』ことがメインになります。

特定技能と技能実習の違い

グローバルな医療現場へ ─
インドネシア出身の6名を新たに迎えました！

○技術移転、国際貢献
○日本の技能・技術を習得した外国人が帰国後母国に持ち
帰って技術を広める
○実習であるため、日々の実習記録が必要

○日本の人手不足を補うため、専門性を持った外国人を雇
用することが出来る
○就労目的目的

最大5年在留期間
配置人員基準算定 病院は即時算定可能即時算定可能
働き方・転職 原則不可介護業種のみ転職可能
夜勤従事 技能実習指導員同行なら可能可能
監査 ○3年毎の技能実習機構監査　○3ヶ月毎の管理団体監査○就業開始後、約3ヶ月内に入管監査あり。職場環境確認程度

○技能 .......母国での研修程度
○語学力 ...日本語能力試験（N4以上）

○技能 .......技能実習3年目受験の技能実習試験合格程度
○語学力 ...日本語能力試験入国時の

技能・語学力レベル

特定技能（今回6名入職） 技能実習（現在2名在籍）

在留期間内に介護福祉士資格を取得すれば永住資格取得

Q. 日本に来てからの目標は？
日本は清潔で先進的な都市で、とても興味があり

ました。就職を決めるまでYouTubeや日本に関する
さまざまなウェブサイトで情報を探し続けていまし
た。JLPT N2を取得して、正しく上手に話せるように
なりたいです。日本語をきちんと話せるようになるま
で勉強したいと思っています。介護の仕事に就いて介
護福祉士になりたいです。外国人にとって簡単なこと
ではありませんが、必ず実現できると信じています。

Q. 日本に住んでみての感想は？
外国人であるにもかかわらず、温かく迎えていただき、上司の方々にもとて

も親切にしていただき、本当に感謝しています。両親も安心して、涙を流すほど
喜んでくれました。これから、夢の実現につながることは何でも勉強します。た
くさんのことを教えてくださり、困難な時に助けてくださって、本当にありがと
うございます。とても幸せで、嬉しいです。

エリカ さん

Q. 日本に来てからの目標は？
新しい言語、特に日本語を学ぶのが大好きです。
日本語のスキルを向上させて、日本語能力試験

（JLPT）のN3またはN2に合格したいと思っています。
そして、みなさんと円滑にコミュニケーションが取れる
よう、流暢に日本語を話せるようになりたいです。

Q. 日本に住んでみての感想は？
日本に対する第一印象は、規則がきちんと整えら
れた美しい国だということです。住んでみて、たくさん
の新しいことを学びました。みなさんは親切で、生活はとても快適です。

ジハン さん

Q. 日本に来てからの目標は？
N3とN2の試験、そして介護福祉士の試験を受け

たいと思っています。

Q. 日本に住んでみての感想は？
日本に到着して、とても嬉しく感動しました。それに
加えて、日本の景色はとても美しく、人々はとても親
切です。 デラ さん

今回仲間に加わった特定技能スタッフは介護補助として働いており、患者さんにも職員にもすぐに打ち解ける、明るく親
しみやすい人柄が大好評です。毎日のケアには真剣に取り組みつつ、休憩時間には日本語能力試験合格を目指してコツ
コツ勉強中。その前向きな姿勢が職場にいい刺激を与えており、スタッフみんなでこれからの成長を楽しみにしています。
チームの大切な一員として、今後もさらなる活躍を期待しています。

看護部総師長　藤井 みゆき　　統括看護補助者兼病棟主任　英 加那子

ジャカルタ
●
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玉昌会グループをはじめ、地域の医療機関、薬局、歯科などが出展し様々
なウェルネス体験を提供しました。フリーマーケットやフードトラック、パル
クール、eスポーツ対戦等、子供から大人まで楽しめる企画となりました。
これからも地域の皆様とのつながりを大切にしながら、ウェルネスの輪
を広げてまいります。

6/15㊐　GLOBAL WELLNESS DAY 2025イベント報告

諸般の事情により、訪問看護ステーションまむは6月30日（月）をもちまして休止させていただきました。

6/30㊊　介護保険事業所休止のお知らせ事業所休止

I N F O R M A T I O N

S E A S O N A L  R E P O R T

心理士とは、こころの問題に関わり、こころの支援を
行う専門職。
「臨床心理士」民間の資格として長年の歴史がある
「公認心理師」近年創設された国家資格
当院には、この2つの資格を併せ持つ心理士が4名
在籍しており、日々の支援を行っています。
「心理士に相談するのは特別なこと」と思われがち
ですが、こころの不調や戸惑いは、どなたにも起こり得
るものです。子どもの発達や学校での困りごと、ストレ
スや不安、人間関係の悩みなど、日常の中の悩みに寄
り添い、一緒に考えるのが心理士の役割です。
当院では、発達に不安のあるお子さんやそのご家族、認知症や中途障害のある方のこころのサポートなど、幅
広い年代の方を対象に関わっています。ご利用に際しては医師の指示が必要ですので、ご相談は下記までお願い
します。

加治木温泉病院 心理相談室より

心理士のお仕事について

日本舞踊とマジックショーのボランティアの方にお越しいただきました。日本
舞踊では素晴らしい舞いに、入所者・職員も一緒に踊り、マジックショーでは笑
いと驚きの声で盛り上がり、入所者より「楽しかった。また来てほしい」と嬉しい
お言葉を頂きました。

6/4㊌　介護医療院おはなボランティア受け入れイベント報告

次回は漢方のものさし編

加治木温泉病院
外科医

宗岡 雅子
漢方外来でやることは問診　腹診　脈診　舌診などです。
西洋医学の診察と少し違います。
「問診」　基本的には通常の診察と同じです。悪化条件や好
転条件、味の好みなどについて聞いたりします。合う薬はおいしく飲めるといわれていますが、これはあな
がち嘘ではないと思います。味覚はその時々の状態で変わります。漢方といっても苦いものから甘いものま
でそれぞれ味が違い、状態によって飲みやすい薬も変わってきます。必ずしも「良薬口に苦し」というわけ
ではありません。
「腹診」　足を伸ばして腹の力の強さ、固い部分や圧痛点や動悸の有無などをみます。
「舌診」　大きさ、色、周囲の歯型、苔の状態、舌の後ろの血管などをみます。
「脈診」　押して脈が触れる深さ、力や幅の有無などをみます。
昔の人は妊娠も脈で診断していたらしいです。習得するのは難しいです。脈診をしているときによく脈拍
数を聞かれますが、カウントしていないのであたふたします。
これらのことを漠然と漢方のものさしに当てはめて処方を考えます。

漢 方 お ハ ナ シの

第2回

漢方外来の診療スケジュール

月 木 午前 宗岡 雅子午後 宗岡 雅子

外来でいつもお世話になっています。以前から感じ
ていたことです。診察の前に血圧を測って頂くのです
が、測定中、いつも看護師さんが話しかけて下さいま
す。私達をリラックスさせる為とは思うのですが、話し
をしながら測ると血圧が高くなるのではないかと心配
になります。実際家より病院で測った血圧の方が高い
のです。他の病院のように患者が自分で血圧をはかる
器械と場所を準備して頂けないでしょうか。よろしくお
願いします。

血圧測定は、正確な血圧計で看護師が測定を
しております。しかし、測定する場所で変動する
ことがあり、特に病院では自宅でより高くなる傾
向があります。そのような場合は、自宅での血圧
を看護師にお伝えください。自動血圧計につい
ては設置する方向で検討しております。お気付き
の点等ございましたらお気軽にスタッフまでお
声掛けください。貴重なご意見ありがとうござ
いました。

ご利用者さまからのお声

ご意見 回答

加治木温泉病院　TEL: 0995-62-0001
○月～金（日祝除く）…午前8：30～午後5：30　○土曜日…午前8：30～午後12：00

こちらまで
ご相談ください

MBC南日本放送「てゲてゲ的大人の社会科見学」の撮影がありました。当院
の活動や取り組みを取材していただいております。8月11日（月）9：55～放送予
定との事です。是非ご覧ください。

7/8㊋　MBC「てゲてゲ的大人の社会科見学」撮影TV

病院の活動紹介・お知らせ・リクルート等の情報を加治木温泉病院スタッフが発信していきま
す。ぜひフォローして、当院の日々の取り組みや雰囲気をチェックしてみてください。

7/1㊋　加治木温泉病院 Instagram開設サービス案内
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医療法人玉昌会 法人事務局
TEL: 099-226-8036

株式会社 JOY
TEL: 099-227-5535

おはな別館
TEL: 0995-65-2040
看護小規模多機能型居宅介護 お福
TEL: 0995-65-1234

加治木温泉病院
TEL: 0995-62-0001
加治木温泉病院介護医療院
TEL: 0995-62-0001

WellBe Club
TEL: 0995-65-2020

キラメキテラスヘルスケアホスピタル
TEL: 099-250-5600
トータルウェルネスセンター(巡回健診部門)
TEL: 099-203-0215
居宅介護支援事業所 キラメキ
TEL: 099-203-0172

キラメキテラス
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居宅介護支援事業所 ぬく杜
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TEL: 0995-62-0657
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医療法人 玉昌会　加治木温泉病院広報誌
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「第13回玉昌会グループ学会2025 」開催
[Column] 暑中のご挨拶とJOYメディカルクリニックのご紹介

JOYメディカルクリニック 院長　濵田 浩志

[Interview] ○職員紹介
[Seasonal Report] ○漢方のおハナシ
 ○心理士のお仕事について
 ○INFORMATION 医療法人 玉昌会

https://www.kjko-hp.com

日日是好日
禅語の一つで、「日々それぞれが素
晴らしい」という意味の言葉です。
雨の日も、晴れの日も、どんな日も
よい日であることを願い伝えたい、
広報誌を手に取る方に向けてそん
な想いを込めています。

GLOBAL WELLNESS DAY2025 スタッフ一同

https://www.gyokushoukai.com
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加治木温泉病院 外来担当医表（令和7年7月1日現在）
診療科目 午前・午後 月 火 水 木 金 土

内科 午前 有馬 卓志
伊藤 欣司

山下 正策
児島 豊史
西牟田 浩

松田 彰郎
山下 正策

野村 真一
坂元 史典
宗岡 雅子

山下 正策
折田 悟

坂元 史典
西牟田 浩

午後 宗岡 雅子 折田 悟 有馬 卓志 松田 彰郎 児島 豊史

腎臓内科 午前 中西 祐介 穂満 博文
午後

リハビリテーション科 午前 石丸 夏姫 大濵 倫太郎
午後 石丸 夏姫 大濵 倫太郎

整形外科
午前 長野 祐一 本木下 亮

午後 長野 祐一
(第2・第4週) 本木下 亮 鹿児島大学医師

脳神経内科 午前 折田 悟
午後 折田 悟

脳神経外科 午前
午後 新納 正毅

消化器内科 午前 山下 正策
児島 豊史 松田 彰郎 山下 正策

午後 松田 彰郎 児島 豊史

消化器外科 午前 伊藤 欣司 夏越 祥次
坂元 史典 坂元 史典

午後 夏越 祥次

外科 午前 伊藤 欣司 坂元 史典 坂元 史典
午後

肝臓内科 午前 有馬 卓志
午後 有馬 卓志

循環器内科 午前 小川 晋平 川添 真理子 宮永 直
午後 小川 晋平 川添 真理子 宮永 直

糖尿病内科 午前 久木原 有咲 山里 美妃
午後 久木原 有咲 山里 美妃

耳鼻咽喉科・頭頸部外科 午前 小松原 幸子 新納 えり子 新納 えり子 鹿児島大学医師 牧瀬 高穂
午後 小松原 幸子 新納 えり子 新納 えり子 鹿児島大学医師 牧瀬 高穂

皮膚科、泌尿器科 午前 小畠 道夫 小畠 道夫
午後 小畠 道夫 小畠 道夫

心療内科(第2・第4）
受付時間 13：30～16：30
診療時間 14：00～17：00

午前
午後 福 祐貴

歯科 午前 伊東 祐樹 伊東 祐樹 伊東 祐樹 飯野 和男 伊東 祐樹 伊東 祐樹
午後 伊東 祐樹 伊東 祐樹 伊東 祐樹 飯野 和男 伊東 祐樹

専門外来 午前・午後 月 火 水 木 金 土

頭痛・認知症・しびれ外来 午前 折田 悟
午後 新納 正毅 折田 悟

補聴器外来
（第2・第4週）

午前 牧瀬 高穂
午後 牧瀬 高穂

睡眠時無呼吸症候群外来 午前 新納 えり子 新納 えり子
午後 新納 えり子 新納 えり子

ボトックス外来 午前
午後 大濵 倫太郎

もの忘れ外来 午前
午後 有馬 卓志

禁煙外来 午前 宗岡 雅子
午後 宗岡 雅子

漢方外来 午前 宗岡 雅子
午後 宗岡 雅子

診療時間　○午前9時～12時（受付時間 8時30分～11時30分）　○午後14時～17時30分（受付時間13時30分～17時）
※学会参加等のため休診や代診の場合がありますので、お電話等であらかじめご確認の上ご来院ください。（TEL: 0995-62-0001）


